CRIAP

INSTITUTO

CURSO

DIGITAL
MENTAL HEALTH

DOCENTE

49 HORAS (16 HORAS SINCRONAS
E 33 HORAS ASSINCRONAS)

RAQUEL
SIMOES ALMEIDA

MAIS VALIAS: Capacitar os profissionais da area de
reabilitacao psicossocial e satide mental a utilizar

tecnologias digitais de forma eficaz nas suas praticas
profissionais.

ONLINE | POS-LABORAL

320€

»*



PLANO CURRICULAR

INTRODUCAO AS TECNOLOGIAS DIGITAIS NA COMUNICACAO E LITERACIA DIGITAL
REABILITACAO PSICOSSOCIAL E SAUDE MENTAL - Literacia digital

- Visao geral das tecnologias digitais - Comunicacao digital

- Beneficios das tecnologias digitais na area de - Etica e privacidade no uso de tecnologias digitais
reabilitacao psicossocial e satide mental; - Atualizacdo continua e adaptacdo as mudancas

FERRAMENTAS DIGITAIS PARA AVALIACAO

tecnoldgicas;

- Aplicacdes de rastreio em satide mental ESTUDOS DE CASO E EXEMPLOS PRATICOS
- Uso de sensores e dispositivos vestiveis na recolha de - Apresentacao e analise de casos reais
dados - Discussao de desafios e solucoes

- Aplicacoes para monitorizacao de sintomas - Aplicacao pratica do conhecimento adquirido

- Fenotipagem digital;

FERRAMENTAS DIGITAIS PARA A INTERVENCAOQ
- Terapia online e telerreabilitacao
- Chatbots/ assistentes virtuais

- Jogos terapéuticos
- Realidade virtual;

DOCENTE

geral@criap.com | 225 492 190

RAQUEL SIMOES ALMEIDA

Doutora em Psicologia e Mestre em Reabilitacao Psicossocial e Saude Mental pela
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto. Licenciada
em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto;
Pds-Graduada em Digital Health pelo ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa. Pds-
Graduada em Inovacao Pedagdgica e Mudanca Educativa pela Universidade Catédlica do
Porto. Atualmente desempenha funcoes de Professora Adjunta na Escola Superior de
Saulde do Instituto Politécnico do Porto, sendo vice-coordenadora da nova licenciatura
em Saude Digital. Enquanto investigadora no Laboratdrio de Reabilitacdo Psicossocial -
Centro de Investigacdo em Reabilitacao, tem publicado varios capitulos e artigos na area
da saude digital, tendo-se dedicado em particular ao estudo da realidade virtual e das
aplicacdes moveis para a literacia, salide mental, e bem-estar.



