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DOCENTESCURSO EM

ENFERMAGEM DE 
SAÚDE MENTAL 
NA INFÂNCIA E 
ADOLESCÊNCIA

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos no 
âmbito da enfermagem de saúde mental na infância e 
adolescência.

61 HORAS (20 HORAS SÍNCRONAS  
E 41 HORAS ASSÍNCRONAS)

410€
ONLINE | PÓS-LABORAL

ANA
TEIXEIRA
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PLANO CURRICULAR

INTRODUÇÃO À SAÚDE MENTAL NA INFÂNCIA E 
ADOLESCÊNCIA
- Introdução aos conceitos saúde mental/doença mental 
e perspetiva histórica na infância e adolescência
- Determinantes da saúde mental: fatores protetores e 
fatores de risco
- Contributos de teorias e modelos para a enfermagem 
de saúde mental na infância e adolescência
- Questões éticas e legais na enfermagem de saúde 
mental e psiquiátrica;

DA SAÚDE À DOENÇA MENTAL NA INFÂNCIA E 
ADOLESCÊNCIA
- Identificação e avaliação de problemas de saúde mental 
nas fases:
- . Perinatal
- . Infância
- . Adolescência;

PROMOÇÃO E PREVENÇÃO DA DOENÇA MENTAL NA 
INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA
- Introdução às abordagens terapêuticas nas fases 
perinatal, infância e adolescência
- Abordagem terapêutica à família
- Abordagem em contexto comunitário e escolar;

CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA
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DOCENTES

ANDREIA ESPÍRITO SANTO

Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica no Serviço 
de Psiquiatria da Infância e Adolescência do Hospital de Loures, EPE (Hospital de 
Dia, Consulta Externa e Consulta de Perturbações do Comportamento Alimentar). 
Enfermeira Especialista com Competência Acrescida Avançada em Psicoterapia pela 
Ordem dos Enfermeiros. Doutoranda em Ciências e Tecnologias da Saúde e Bem-
Estar, ramo Enfermagem, na Universidade de Évora / Universidade Nova de Lisboa.

ANA TEIXEIRA

Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica tendo 
exercido funções no serviço de internamento de Pedopsiquiatria do Centro Hospitalar 
Universitário de Lisboa Central (CHLC) e no Serviço de Psiquiatria da Infância e 
Adolescência do Centro Hospitalar Universitário de São João (CHUSJ). Doutorada em 
Ciências de Enfermagem pelo Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar- ICBAS. 
Pós-Graduada em Supervisão Clínica em Enfermagem. Professora Adjunta na Escola 
Superior de Enfermagem do Tâmega e Sousa, IPSN-CESPU.

(MAIS INFO NO SITE)

JOÃO MARQUES

Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica no Hospital 
de Dia da Adolescência do Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central, E.P.E.. 
Formando do Curso de Técnicos de Aconselhamento da Sociedade Portuguesa 
de Psicoterapias Breves. Pós–graduado em Gestão de Serviços de Enfermagem. 
Coordenador Regional de Lisboa e Vale do Tejo do Programa Mais Contigo.
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

TÂNIA MORGADO

Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica no Serviço 
de Pedopsiquiatria do Hospital Pediátrico do Centro Hospitalar e Universitário 
de Coimbra. Doutorada em Enfermagem, na área da Literacia em Saúde Mental 
de adolescentes. Pós-Graduada em Psicopatologia e Psicoterapia da Criança e 
Adolescente. Mestre em Bioética. Formanda da especialização de intervenção 
sistémica e familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Professora 
adjunta convidada na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra e na Escola 
Superior de Saúde de Leiria. Investigadora na UICISA-E e no CINTESIS-NursID. Vice-
Presidente da Comissão de Ética da Sociedade Portuguesa de Literacia em Saúde 
(SPLS).

PATRÍCIA ALVES

Enfermeira Especialista em Saúde Mental e Psiquiatria. Professora adjunta na 
Escola Superior de Saúde de Viseu - Instituto Politécnico de Viseu. Doutoranda 
em Ciências de Enfermagem no Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da 
Universidade do Porto. Investigadora não agregada no CINTESIS@RISE – ESEP e 
UICISA-E. Especialização em violência doméstica, maus-tratos e abuso sexual.

(MAIS INFO NO SITE)

VERÓNICA PEREIRA

Enfermeira Especialista e Mestre em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica. 
Doutoranda em Ciências de Enfermagem no Instituto de Ciências Biomédicas Abel 
Salazar- ICBAS. Professora Adjunta na Escola Superior de Enfermagem - Tâmega 
e Sousa. Autora do livro infantil “Vamos Brincar às emoções com o Peepi”. Líder do 
programa Incredible Years para pais e professores/educadores.


