CRIAP

CURSO EM DOCENTES INSTITUTO

ENFERMAGEM DE
SAUDE MENTAL
NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA

61 HORAS (20 HORAS SINCRONAS
E 41 HORAS ASSINCRONAS)

ANA
TEIXEIRA

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos no
ambito da enfermagem de saide mental na infancia e
adolescéncia.

ONLINE | POS-LABORAL




PLANO CURRICULAR

INTRODUCAO A SAUDE MENTAL NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA

- Introducao aos conceitos salide mental/doenca mental
e perspetiva historica na infancia e adolescéncia

- Determinantes da salde mental: fatores protetores e
fatores de risco

- Contributos de teorias e modelos para a enfermagem
de saude mental na infancia e adolescéncia

- Questoes éticas e legais na enfermagem de sautde
mental e psiquiatrica;

DA SAUDE A DOENCA MENTAL NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA

- Identificacdo e avaliacao de problemas de salide mental
nas fases:

- . Perinatal

- . Infancia

- . Adolescéncia;

PROMOCAO E PREVENCAO DA DOENCA MENTAL NA
INFANCIA E ADOLESCENCIA

- Introducdo as abordagens terapéuticas nas fases
perinatal, infancia e adolescéncia

- Abordagem terapéutica a familia

- Abordagem em contexto comunitario e escolar;

geral@criap.com | 225 492 190 CONTINUA NA PROXIMA PAH



DOCENTES

ANA TEIXEIRA

Enfermeira Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica tendo
exercido funcoes no servico de internamento de Pedopsiquiatria do Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central (CHLC] e no Servico de Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia do Centro Hospitalar Universitario de Sao Jodo (CHUSJ). Doutorada em
Ciéncias de Enfermagem pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar- ICBAS.
Pos-Graduada em Supervisao Clinica em Enfermagem. Professora Adjunta na Escola
Superior de Enfermagem do Tamega e Sousa, IPSN-CESPU.

ANDREIA ESPIRITO SANTO

Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saldde Mental e Psiquiatrica no Servico
de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do Hospital de Loures, EPE (Hospital de
Dia, Consulta Externa e Consulta de Perturbacdes do Comportamento Alimentar).
Enfermeira Especialista com Competéncia Acrescida Avancada em Psicoterapia pela
Ordem dos Enfermeiros. Doutoranda em Ciéncias e Tecnologias da Saude e Bem-
Estar, ramo Enfermagem, na Universidade de Evora / Universidade Nova de Lisboa.

(MAIS INFO NO SITE)

JOAO MARQUES

Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saldde Mental e Psiquiatrica no Hospital
de Dia da Adolescéncia do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central, E.P.E..
Formando do Curso de Técnicos de Aconselhamento da Sociedade Portuguesa

de Psicoterapias Breves. Pés-graduado em Gestao de Servicos de Enfermagem.
Coordenador Regional de Lisboa e Vale do Tejo do Programa Mais Contigo.

geral@criap.com | 225 492 190



DOCENTES (CONTINUACAO])

geral@criap.com | 225 492 190

PATRICIA ALVES

Enfermeira Especialista em Saude Mental e Psiquiatria. Professora adjunta na
Escola Superior de Saude de Viseu - Instituto Politécnico de Viseu. Doutoranda
em Ciéncias de Enfermagem no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto. Investigadora nao agregada no CINTESIS@RISE - ESEP e
UICISA-E. Especializacao em violéncia doméstica, maus-tratos e abuso sexual.

(MAIS INFO NO SITE]

TANIA MORGADO

Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saldde Mental e Psiquiatrica no Servico
de Pedopsiquiatria do Hospital Pediatrico do Centro Hospitalar e Universitario

de Coimbra. Doutorada em Enfermagem, na area da Literacia em Salude Mental

de adolescentes. Pés-Graduada em Psicopatologia e Psicoterapia da Crianca e
Adolescente. Mestre em Bioética. Formanda da especializacao de intervencao
sistémica e familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Professora
adjunta convidada na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra e na Escola
Superior de Saude de Leiria. Investigadora na UICISA-E e no CINTESIS-NursID. Vice-
Presidente da Comissdo de Etica da Sociedade Portuguesa de Literacia em Satde
(SPLS).

VERONICA PEREIRA

Enfermeira Especialista e Mestre em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica.
Doutoranda em Ciéncias de Enfermagem no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar- ICBAS. Professora Adjunta na Escola Superior de Enfermagem - Tamega
e Sousa. Autora do livro infantil “Vamos Brincar as emocdes com o Peepi”. Lider do
programa Incredible Years para pais e professores/educadores.



