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MAIS VALIAS: Descrever o conceito de aprendizagem
e as principais teorias da aprendizagem; Identificar
as principais metodologias de avaliacao de métodos
e habitos de estudo; Desenvolver programas de
intervencao para promocao do estudo eficaz e da
aprendizagem escolar.
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PLANO CURRICULAR

0 PROCESSO DE APRENDIZAGEM
- Conceito de aprendizagem

- Teorias da aprendizagem: comportamentais,

cognitivistas e construtivistas

- Aprendizagem profunda e aprendizagem superficial

- Estilos de aprendizagem

- Alimportancia da memaria no processo de

aprendizagem;

AVALIACAO DE METODOS E HABITOS DE ESTUDO
- Observacao e recolha de informacao

- Pontos-chave a abordar em entrevista

- Escalas e inventarios de habitos de estudo

- Construcao de horarios de estudo

- Planeamento de sessoes de estudo;

INTERVENCAO EM METODOS E HABITOS DE ESTUDO
- Definicao de prioridades e objetivos

- Estratégias de memorizacao
- Spacing e interleaving

- Estratégias motivacionais e autorregulatoérias
- Estratégias cognitivas e metacognitivas

- Analise de casos praticos;

ORADORA CONVIDADA

geral@criap.com | 225 492 190

MANUELA CAMEIRAO

Doutorada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao
da Universidade do Porto, Mestre em Psicologia, ramo de Psicologia da Linguagem
e Neuropsicologia, detém uma ampla experiéncia clinica com criancas e
adolescentes, com especial relevo para a avaliacao e intervencao em perturbacoes
do neurodesenvolvimento. E psicéloga no Servico de Consulta de Neuropsicologia
- Criancas e Adolescentes, na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao
da Universidade do Porto, e no Agrupamento de Escolas de Alexandre Herculano,
onde estd afeta ao Centro de Apoio a Aprendizagem - Pélo de Ensino Estruturado
para alunos com Perturbacoes do Espetro do Autismo. Formacao especializada em
diversos instrumentos de avaliacdo neuropsicoldgica e de desenvolvimento, com
destaque para a certificacao como utilizadora das Escalas de Desenvolvimento
Mental de Griffiths pela ARICD - Association for Research on Infant and Child
Development.



