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PLANO CURRICULAR

INTRODUCAO A PARENTALIDADE CONSCIENTE

- O conceito de parentalidade a sua evolucao

- Estilos parentais e o conceito de atitude: exercicio
pratico

- Parentalidade tradicional

- Parentalidade positiva

- Parentalidade consciente

- Exercicio reflexivo

- Familia e parentalidade;

INFLUENCIAS NA PARENTALIDADE E EDUCACAO

- Influéncias

- Consciéncia

- Voz interior: exercicio pratico e reflexivo

- Auto-estima: exercicio pratico e reflexivo

- Contributos da psicologia para a evolucao das relacoes
parentais;

DESCOBRIR A PARENTALIDADE CONSCIENTE

- Atencao plena e mindfulness

- Pensamento, realidade e emocoes

- Intencodes: exercicio pratico e reflexivo

- Valores da parentalidade consciente: exercicio pratico e
reflexivo

- Necessidades e limites pessoais: exercicio pratico e
reflexivo;

OBSERVAR ATRAVES DA PARENTALIDADE CONSCIENTE
- As criancas e os limites

- As birras

- Obediéncia e conformismo

- O comportamento da crianca - o que observar?

- Descobrir necessidades nos comportamentos das
criancas

- A crianca esta certa: exercicio pratico e reflexivo

- Ver além do comportamento, Modelo Laser: exercicio
pratico

- Parentalidade pro-ativa

- Exercicios praticos;

APLICAR A PARENTALIDADE CONSCIENTE

- Compreender o cérebro de uma crianca

- Cérebro global e integracao

- Comunicacao e parentalidade consciente

- Obstaculos a uma comunicacdo consciente
- Linguagem pessoal

- Passos para uma comunicacao nao violenta: exercicio
reflexivo

- Psicologia positiva aplicada a comunicacao
- Aprendizagem por modelagem

- Exercicios praticos;
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REFLETIR COM A PARENTALIDADE CONSCIENTE

- A razao das emocoes e sentimentos

- Expressar emocoes ou sentimentos: exercicio pratico
- Descricao ou julgamento: exercicio pratico

- Castigos ou consequéncias: exercicio pratico

- Elogios ou reconhecimentos: exercicio pratico

- Recompensas ou méritos

- Expressar pedidos: exercicio pratico

- Reconhecer necessidades: exercicio pratico

- Linhas orientadoras da Academia de Parentalidade
Consciente

- Exercicios praticos;



DOCENTES
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JOANA MADUREIRA

Psicologa, membro efectivo n.° 417 da OPP. Especialista em Psicologia do Trabalho e

das Organizacoes e em Psicologia da Educacao. Mentora da marca Schola: educar para

a felicidade, pela qual disponibiliza consultas de Psicologia a criancas, jovens e adultos.
Dinamiza formacdes e workshops para pais e profissionais, maioritariamente no dmbito da
Parentalidade Consciente e Educacao, com o contributo da Psicologia Positiva; desenvolve
actividades de grupo com criancas no ambito das emocoes e auto-estima, Yoga e
Mindfulness. Frequentou a especializacao avancada de Terapia de Casal e Sexologia Clinica
no dmbito da sua actuacao com pais (parentalidade e conjugalidade). Actualmente colabora
com a BeWell Portugal e a Key formacao, entre outros, no ambito da salide e bem-estar
empresarial e corporativo, entregando workshops, formacoes e meditacoes em contexto
laboral, e com a Dharmab no &mbito de um novo projecto na area da Psicologia.



