CRIAP

INSTITUTO

CURSO DOCENTE

PRATICAS PEDAGOGICAS
EFICAZES NO TREINO

DESPORTIVO

43 HORAS (14 HORAS SINCRONAS
E 29 HORAS ASSINCRONAS)

TERESA

MAIS VALIAS: Conhecer um conjunto de praticas LIMPO

pedagogicas eficazes para maximizar o ensino/
aprendizagem no desporto;

ONLINE | POS-LABORAL

|




PLANO CURRICULAR

PRATICAS PEDAGOGICAS EFICAZES NO TREINO

DESPORTIVO

- Apresentacao e introducdo a aprendizagem de

competéncias motoras
- Instrucoes verbais

- Modelagem

- Feedback

- Motivacao

- Lideranca

- Conclusao e reflexao;

DOCENTES

geral@criap.com | 225 492 190

TERESA LIMPO

Doutorada em Psicologia desde 2014. Atualmente, é Professora Auxiliar
na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade do
Porto, onde é regente das Unidades Curriculares de Psicologia do Desporto
e Modelos de Intervencao Psicoldgica Il. A sua investigacao foca-se na
promocdo da saude mental de jovens e adultos, através da pratica desportiva
e terapia cognitivo-comportamental, incluindo praticas de mindfulness.



