CRIAP

CURSO PRATICO p—— hSTITUTO

RISCOS PSICOSSOCIAIS

E STRESSE
NO TRABALHO

30 HORAS (10 HORAS SINCRONAS,
20 HORAS ASSINCRONAS)

NUNO TERENAS

MAIS VALIAS: Dotar os participantes de conhecimentos
teorico-praticos ao nivel dos riscos psicossociais e do
stresse no trabalho e seu impacto ao nivel individual e
organizacional

ONLINE | POS-LABORAL ' l
|

200€ .

7l Psicologia da Satde Ocupacional

ORMATIVA
ACREDITADA n

J 15 créditos OPP
Psicologia do Trabalho, Social e das Organizacoes e
F




PLANO CURRICULAR

RISCOS PSICOSSOCIAIS

- Definicao de riscos psicossociais

- Fatores associados aos riscos psicossociais no local de
trabalho

- Tipos de riscos psicossociais

- Consequéncias dos riscos psicossociais

- Gestao dos riscos psicossociais;

STRESSE NO TRABALHO

- Definicao de stresse

- Tipos de stresse

- Causas do stresse

- Principais teorias ou modelos explicativos do stresse
- Principais consequéncias do stresse

- Instrumentos de diagndstico que possibilitam a
medicao dos riscos psicossociais e do stresse

- Boas praticas ao nivel dos riscos psicossociais e do
stresse nos locais de trabalho - estudo de caso

DOCENTES

NUNO TERENAS

Mestre em Relacoes Interculturais na Universidade Aberta com a tese sobre as
“Representacdes sociais das mulheres migrantes brasileiras vitimas de violéncia
doméstica”. Pés-Graduado em Gestao Autarquica e Modernizacao na Universidade
Aberta. Licenciado em Psicologia pela Universidade Independente com a tese

sobre “Estudo Empirico sobre os Niveis de Satisfacdo no Trabalho numa Unidade
Organica de uma Autarquia”. Atualmente exerce funcdes de Psicdlogo na area da
GRH no Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias e
exerceu funcoes de Psicélogo na drea da GRH na Direccao-Geral da Qualificacao dos
Trabalhadores em Funcoes Publicas e na Camara Municipal de Almada.

(MAIS INFO NO SITE]

geral@criap.com | 225 492 190 n



