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CURSO AVANÇADO

PRÁTICAS DE TERAPIA 
DA FALA NOS CUIDADOS 
PALIATIVOS

MAIS VALIAS: Capacitar os formandos para atuarem com 
as pessoas que se encontram em cuidados paliativos e que 
apresentam distúrbios da comunicação e da deglutição.

37 HORAS (12 HORAS SÍNCRONAS E 
25 HORAS ASSÍNCRONAS) 

250€
ONLINE | PÓS-LABORAL
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PLANO CURRICULAR

CUIDADOS PALIATIVOS
- Desenvolvimento dos cuidados paliativos no mundo e 
em portugal
- Caraterização dos cuidados paliativos: valores, 
princípios e pilares
- Patologias e condições clínicas
- Comunicação empática;

EQUIPA INTERDISCIPLINAR
- Elementos da equipa interdisciplinar
- Atuação em equipa interdisciplinar
- Trabalho do fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e 
psicólogo
- Reabilitação e cuidados de conforto
- Papel e importância da família;

TERAPIA DA FALA
- Atuação do terapeuta da fala com crianças e adultos 
em cuidados paliativos, que apresentem distúrbios da 
comunicação e da deglutição
- Sintomas prevalentes
- Tomada de decisão em situações complexas e dilemas 
éticos
- Discussão de planos de intervenção;

DOCENTES

TERESA MOURÃO

Licenciada em Terapia da Fala pela Escola Superior de Saúde de Alcoitão (2006), 
com experiência profissional em contexto hospitalar, clínico e domiciliar, nas áreas 
de Comunicação, Linguagem e Deglutição, em adultos. Mestre em Psicologia da 
Saúde pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada. Coach de Comunicação e Voz 
pela High Performance Vocal Coaching. Docente do CRIAP em três Cursos e da 
Universidade Católica Portuguesa no Mestrado em Cuidados Paliativos. Formadora 
na Santa Casa da Misericórdia da Amadora. Oradora em Congressos e Palestras 
como Terapeuta da Fala e Coach de Comunicação. Co-orientadora de duas Teses 
de Mestrado em Cuidados Paliativos. Orientadora de Estágios da Licenciatura em 
Terapia da Fala desde 2010 e de Estágios do Mestrado em Cuidados Paliativos desde 
2019. Autora de um capítulo no Livro “Reabilitação em Cuidados Paliativos” (Editora 
Lusodidacta).
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

INÊS PARADA

Licenciada em Ciências Psicológicas, Mestre em Psicologia Clínica e Pós-graduada 
em Psicogerontologia pelo Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais 
e da Vida (ISPA-IU). Realizou Estágio Curricular no Hospital de Santa Maria – 
Unidade de Medicina do Adolescente (UMA), no Centro Hospitalar Lisboa Norte, 
EPE. Realizou Estágio Profissional no Hospital do Mar – Cuidados Especializados, 
em Lisboa. Atualmente, exerce funções enquanto Psicóloga Clínica no Hospital 
do Mar – Cuidados Especializados, em Lisboa e em contexto de Consultório 
Privado, em Lisboa. Com várias Formações contínuas, Workshops, Webinares, 
Congressos, Seminários, Colóquios e Simpósios realizados. Oradora em Workshops 
e Congressos. Autora de diversas publicações.

CÁTIA DIAS

Especialização Avançada em Motricidade Orofacial e em Comunicação Aumentativa 
e Alternativa. Mestre em Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto. Licenciada em tradução e interpretação em Língua Gestual 
Portuguesa pela Escola Superior de Educação do Porto. Terapeuta da Fala pela 
Escola Superior de Saúde do Porto. Atualmente, a frequentar o Programa Doutoral 
de Bioética na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e a exercer funções 
como Terapeuta da Fala Paliativista na UCCI Wecare Saúde e na UCIP – Marta 
Ortigão/Kastelo.


