CRIAP

INSTITUTO

ESPECIALIZACAQ AVANCADA
COMPORTAMENTOS

ADITIVOS E
DEPENDENCIAS

COORDENACAO CIENTIFICA

128 HORAS (40 HORAS SINCRONAS E
88 HORAS ASSINCRONAS)

TEODOMIRO
MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos PIRES
técnico-cientificos no ambito dos comportamentos
aditivos e das dependéncias relacionados e nao
relacionados com substancias.

ONLINE | POS-LABORAL



PLANO CURRICULAR

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

- Conceitos e nocoes basicas

- Histéria do uso de substancias

- Epidemiologia

- Perturbacdes relacionadas com o uso de substancias:
- . Perturbacao de uso de substancias

- . Perturbacdes induzidas por substancias:

- a) Intoxicacao

- b) Abstinéncia

- ¢ Outras perturbacdes mentais induzidas por
substancias/medicamentos

- Patologia dual

- Fatores que contribuem para o desenvolvimento de
perturbacdo de uso de substancias

- Neurobiologia das adicoes: vias de reforco

- Substancias psicoactivas: classificacdes, caracteristicas
e efeitos

- Perturbacdes nao relacionadas com substancias

- Histdria dos comportamentos aditivos e dependéncias
em Portugal

- Portugal como estudo de caso

- Rede de referenciacao;

AVALIACAO PSICOLOGICA NO CONTEXTO DOS
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DAS DEPENDENCIAS
- A avaliacao psicoldgica

- Implicacdes éticas da avaliacao psicoldgica
- Areas de avaliacdo no dominio dos comportamentos
aditivos e das dependéncias

- Instrumentos e técnicas de avaliacao

- Entrevista

- Observacao

- Auto-registo

- Instrumentos psicométricos

- Provas bioldgicas

- Avaliacao nos cuidados de saude primarios
- As provas de triagem

- Avaliacao em contexto de tratamento

- Quem, porqué, onde

- Patologia dual

- Instrumentos e a sua aplicacao

- O relatério

- O diagndstico

- Avaliacao em casos particulares

- Necessidades de encaminhamento

- Questoes judiciais

- Questoes sociais

- Maior acompanhado

- Andlise de casos praticos;

INTERVENCAO NO CONTEXTO DOS COMPORTAMENTOS
ADITIVOS E DAS DEPENDENCIAS: REDUCAO DE RISCOS E
MINIMIZACAO DE DANOS

- Definicao e caracterizacao de reducao de riscos e
minimizacao de danos (RRMD): a sua emergéncia,
objetivos e aplicabilidade

- Mapeamento e descricao das tipologias de respostas de
RRMD existentes em Portugal

- Conhecimentos e competéncias necessarios para a
intervencao em RRMD;
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INTERVENCAO NO CONTEXTO DOS COMPORTAMENTOS
ADITIVOS E DAS DEPENDENCIAS: PREVENCAQ

- 0 que é prevencao

- Que prevencao? Universal, seletiva, indicada e
ambiental

- Perspetiva compreensiva

- Fatores de risco e de protecao: percecao do risco

- Intervencao preventiva

- Analise de casos praticos;

TRATAMENTO: MODELO PSICODINAMICO
- Abordagem psicodinamica as adicoes
- Trauma psicoldgico e adicdes

- Intervencao terapéutica

- Analise de casos praticos;

TRATAMENTO: MODELO COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
- Conceptualizacao cognitivo-comportamental das
perturbacoes aditivas

- Intervencao cognitivo-comportamental nas
perturbacoes aditivas

- Analise de casos praticos;

TRATAMENTO: MODELO SISTEMICO

- Intervencao sistémica:

. Principios e conceitos

. Definicao e limites

- . Sistemas familiares e modelos de intervencao

- O papel da familia e dos sistemas sociais enquanto
fatores protetores e promotores do desenvolvimento
saudavel dos seus elementos

- As crises sociais e familiares e a sua funcao nos
processos de adaptacao a mudanca

- Analise de casos praticos;

ENTREVISTA MOTIVACIONAL

- Espirito da entrevista motivacional (EM): compaix3o,
colaboracao, aceitacao e evocacao

- Os quatro processos fundamentais da EM: ligar, focar,
evocar e planear

- Competéncias fundamentais em EM:

. Perguntas abertas

- . Afirmar

. Escuta reflexiva

- . Resumir

- . Informar e aconselhar

- Discurso de sustentacao e discurso de mudanca - como
identificar e como lidar

- Exercicios de aplicacdo pratica;



COORDENACAO CIENTIFICA

TEODOMIRO PIRES

Licenciado em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao
da Universidade de Lisboa e Mestre em Psicologia Clinica pela Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa. Pds graduacoes em Aconselhamento e
Psicoterapia Comportamental e Cognitiva pela Associacao Portuguesa de Terapias
Comportamental e Cognitiva (atual APTCCI) e em Intervencao Familiar e Sistémica
pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar (SPTF). Certificacdo de Terapeuta
do Programa Educativo Terapéutico: Projecto Homem na Escola de Formacao da
Asociacion Proyeto Hombre (Espanha). Membro efetivo da Ordem dos Psicélogos
Portugueses, com a cédula profissional n® 4406, com Especializacao em Psicologia
Clinica e da Saude e Especializacao Avancada em Psicoterapia.

(MAIS INFO NO SITE]

DOCENTES

ANTONIO COELHO

Psicdlogo Clinico, Mestre em Psicologia Clinica e da Saude - Universidade Lusofona.
Diploma de estudos Avancados em Sociologia e Trabalho Social - Universidade de
Huelva. Licenciado em Servico Social - Instituto Superior de Servico Social de Lisboa.
Terapeuta Familiar - Formador com Grau de Supervisor - Sociedade Portuguesa

de Terapia Familiar. Administrador Executivo da Barragem- Fundacao Portuguesa
Para o Estudo, prevencdo e Tratamento das Dependéncias. Diretor clinico da Casa
da Barragem - Comunidade Terapéutica Formador Convidado pelo Servico de
Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD). Membro da
direcao da Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Clinica Privada. Desenvolve

a sua atividade na area dos comportamentos aditivos desde 1991, nos contextos
individuais, grupais e familiares.

CRISTIANA VALE PIRES

Licenciada em Psicologia (FPCEUP), Mestre em Antropologia: Globalizacao,
Migracdes e Multiculturalismo (ISCTE.IUL) e doutorada em Antropologia (ISCTE.
IUL). Realizou um pés-doutoramento na Faculdade de Educac3o e Psicologia da
Universidade Catodlica Portuguesa sobre a intersecao entre violéncia sexualizada

e o0 consumo de substancias psicoativas em ambientes de lazer noturno. Tem
colaborado e coordenado, desde 2009, inimeros projetos nacionais e internacionais
na area da reducao de riscos e ambientes de lazer noturno, trabalho sexual, novas
substancias psicoativas, consumo esporadico excessivo de alcool, chemsex e
consumos sexualizados de drogas, intersecoes entre violéncia sexual, consumo de
drogas e frequéncia de ambientes de lazer noturno.

(MAIS INFO NO SITE]
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DOCENTES (CONTINUACAO)
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ISABEL DUARTE

Psicologa Clinica. Psicanalista e Psicoterapeuta. A trabalhar desde 1985 na area dos
comportamentos aditivos e dependéncias (CAD). Experiencia no &mbito do Tratamento
(Consulta Individual e Familiar, Programas Terapéuticos Intensivos com componente
Motivacional e Comunidade Terapéutica) e da Prevencao (Intervencao em contexto
comunitario, escolar e laboral). Formadora e supervisora na area clinica e da prevencao.
Professora convidada no ensino superior em diferentes periodos do percurso profissional
(Escolas de Enfermagem e Cursos de Formacao de Professores).

LUiS NASCIMENTO

Licenciatura em Psicologia Clinica pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada. Mestrado

em Psicologia Clinica pela Universidade de Lisboa. Formacado em psicoterapia psicanalitica
pela Sociedade Portuguesa de Psicanalise e em psicoterapia psicanalitica relacional pela
PsiRelacional. Especializacdo em “perspetivas contemporaneas da psicologia do trauma e seu
tratamento” pelo Instituto de Psicoterapia de Orientacion Psicoanalitica y Antropologia - IPSA -
Levante (Espanha) e formacao em “Intervencio Psicoldgica em Trauma Complexo” pelo Centro
de Psicologia e Formac&o (CPF). Técnico Superior de Satde com Especializacdo em Psicologia
Clinica e da Saude e em Psicoterapia. Exerce funcdes na ARSLVT - Divisdo de Intervencao dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

MARIA DO ROSARIO VASCONCELOS

Licenciada em Psicologia e Mestre em Psicologia Clinica pelo Instituto Superior de
Psicologia Aplicada. Funcionaria do Ministério da Salde, no Instituto da Droga e

da Toxicodependéncia, atualmente DICAD, ha 36 anos. Desenvolveu projetos como

o Projeto Euridice (Prevencdo em meio laboral], o Projeto A Casa das Emocdes
(Prevencdo no pré-escolar), e um Projeto de Formac&o de Professores. Organizacao
de dois encontros sobre Prevencao do Consumo de Substancias Psicoativas, em 2011
e 2013. E responsavel pela criacio da consulta de criancas e jovens que se realiza
desde 2006 na Equipa Técnica Especializada de Tratamento de Almada. Foi membro
da direcdo da Associacado Portuguesa de Pais Intervenientes em Prevencao (APPIP),
onde exerceu funcdes de técnica/ formadora.

(MAIS INFO NO SITE]



DOCENTES (CONTINUACAO)

PAULA SANTOS

Licenciada em Psicologia e Mestre em Psicologia Clinica Cognitivo- Comportamental e Sistémica
pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra. Com o
Curso de Pés-graduacao em Toxicodependéncia pela Faculdade de Medicina da Universidade da
Extremadura. Terapeuta Familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Neuropsicéloga
Clinica pela Sociedade Portuguesa de Neuropsicologia. Especialista em Psicologia Clinica e da
Saude e em Neuropsicologia pela Ordem dos Psicdlogos Portugueses. Trabalha ha 27 anos no
ambito das dependéncias, tendo integrado os servicos de atendimento a toxicodependentes de
Beja, Aveiro, Torres Vedras e UD- Centro das Taipas. Atualmente responsavel pela consulta de
dependéncia sem substancias - Jogo e pela consulta de avaliacao neuropsicoldgica da UD-Centro
das Taipas. Paralelamente trabalhou como formadora, psicdloga clinica e neuropsicéloga no
contexto da sua atividade privada.

RUI SILVA

Mestre em Psicologia da Educacao pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA).
Terapeuta Familiar formado pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar (SPTF).

Ha 37 anos que desenvolve atividade profissional no dominio das toxicodependéncias

e comportamentos aditivos (prevencao, tratamento, reinsercdo e reducao de riscos e
minimizacao de danos), do ensino e da intervencao social, nos varios servicos estatais de
referéncia nesta area e em diferentes estabelecimentos de ensino (como por exemplo, ISPA,
Universidade Independente, Universidade Moderna, Instituto Superior de Servico Social de
Lisboa, Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias). Membro da Direccio da SPTF.

(MAIS INFO NO SITE)
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