CRIAP

ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENAGAO CIENTIFICA e
INTERVENCAO EM

PERTURBACAO DE
JOGO, GAMING E
OUTRAS ADICOES SEM

SUBSTANCIA

151,5 HORAS [48,5, HORAS SINCRONAS
E 103 HORAS ASSINCRONAS)

PEDRO
HUBERT

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos
sobre o perfil, as caracteristicas, o contexto, o ambiente
e a evolucao, assim como a prevencao, a intervencao

e o tratamento sobre dependéncias.

ONLINE | POS-LABORAL

1580€




PLANO CURRICULAR

CONCEITOS BASICOS DA PERTURBACAO DE JOGO
- Caracteristicas e sintomas

- Classificacao

- Fatores de risco

- Modo on/offline

- ldentificacao dos perfis dos diferentes apostadores
- Comorbilidades;

INTERVENCAO CLINICA NO ABUSO E NA DEPENDENCIA
- Diferentes abordagens clinicas

- Intervencao com contrato terapéutico

- Andlise de casos praticos: partilha de testemunhos
reais;

INVESTIGACAO, LINHAS, APOIO E PSICOLOGIA
POSITIVA

- Experiéncia IAJ na investigacao: dificuldades e
resultados

- Impacto do tratamento, utilidade e funcionamento de
linha apoio IAJ

- Recurso da psicologia positiva

- Andlise de casos praticos: partilha de testemunhos
reais;

PREVENCAO, RECAIDA E FAMILIAS

- Jogo responsavel: prevencao

- Intervencao com familias

- Identificacdo de sinais e intervencao na recaida

- Andlise de casos praticos: partilha de testemunhos
reais;

OUTRAS ADICOES SEM SUBSTANCIA

- Caracterizacao e identificacao de sintomas

- Intervencao

- Apresentacao de testemunhos reais, discussao de
casos: codependéncia, sexo e pornografia, compras e
videojogos/streaming;

DISCUSSAO DE CASOS E SUPERVISAO

- Escolha de casos vistos e/ou novos que formandos
escolhem e supervisao contando também como
momento de avaliacao

- Videos tematicos, apresentacao de testemunhos de
pacientes em todos os modulos;

geral@criap.com | 225 492 190




COORDENACAO CIENTIFICA

PEDRO HUBERT

Psicologo, especialista em psicologia clinica e da saude, diretor do Instituto de
Apoio ao Jogador (IAJ, www.iaj.pt) instituto privado dedicado ao tratamento de
dependéncias comportamentais, em particular no jogo e videojogos, coordenacao
de linhas de apoio, investigacao, supervisao e formacao. Doutoramento no tema da
perturbacao de jogo com coorientacao do Prof. Mark Griffiths.

DOCENTES

geral@criap.com | 225 492 190

BRUNO BENTO

Psicdlogo, com mestrado em Neuropsicologia Clinica, exerce psicologia clinica no
Instituto de Apoio ao Jogador no ambito da perturbacao de jogo, perturbacao de
videojogos/Gaming, terapias de grupo e intervencao com familias de jogadores.
Intervencao psicoldgica em linhas de ajuda relacionadas a perturbacao de jogo.
Investigacao e formacao.

SARHA MENEZES

Psicéloga Clinica, formada pelo ISPA- IU. E Psicéloga no Instituto de Apoio ao
Jogador, onde realiza consultas de casos de pessoas com dependéncia de jogo a
dinheiro, gaming, e de outras dependéncias comportamentais, intervindo também
com familiares. Participa e intervém na terapia de grupo no IAJ, bem como realiza
formacdes e workshops na area da intervencdo e prevencao da dependéncia de jogo
e videojogos. Responsavel pelo atendimento de uma linha de apoio para perturbacao
de jogo/Gaming. Ao longo dos anos, realizou intervencdo junto de criancas, jovens e
seus agentes educativos, nomeadamente desenvolvimento de competéncias socio-
emocionais, gaming, comunicacao, resolucao de conflitos, auto-imagem,bullying,
entre outros. Intervém também, em consulta privada, com criancas, jovens e adultos,
dentro de outras areas e problematicas no ambito da Psicologia Clinica.



